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Experimentalni metoda pro
lecbu poranénych kloub

V Bilovecké nemocnici
1é¢i poranéni ¢i zanéty
kloubii a Slach novou
unikatni metodou, a to
aplikaci separované

krevni plazmy.

ovou experimentalni lécbu pora-
N néni nebo zanétu kloubii a §lach
aktivovanymi krevnimi desticka-
mi zahdjili 1ékafi na chirurgickém od-
déleni Bilovecké nemocnice.

»PI'es zimu jsem si pfi tenise namoh-
la loket tak intenzivné, Ze jsem nedo-
kazala pohnout pravou rukou. V prii-
béhu dvou mésicti bolest neustupova-
la, ale spi$ nabyvala na sile, a tak jsem

se rozhodla nelécit se sama jen obkla-
dy a pouzitim tejpu, ale navstivit 1éka-
fe. Na chirurgii mi fekli, Ze kviili teni-
su, ale i vlivem celozZivotni prace s po-
¢itacem u mé doslo k onemocnéni
Slach, tedy k tenisovému loktu, a na-
vrhli mi vyzkouset novou metodu lé¢-
by,“ vzpomind na 1écbu 32leta Irena
Vojkovska, ktera na aplikaci separova-
né krevni plazmy pfistoupila. ,,Ode-
brali mi krev, kterou poté vlozili do
specialni centrifugy, kde doslo k sepa-
raci formovanych krevnich elementti
a jejich aktivaci. Poté mi upravenou
krev, presnéji mi 1ékar sdélil, Ze se jed-
na o aktivované trombocyty, injekci
aplikovali do oblasti bolestivého lokte.
Cela procedura trvala maximalné 20
minut a opakovali jsme ji s odstupem
tydne celkem pétkrat, aby 1é¢ba zabra-

,11m, Ze pacient
dostava do téla latky
separované z jeho
vlastni krve, je tento
zpusob 1éc¢by Setrny.”

la, ale naprosto nelituji. Loket funguje
jak na hristi, tak v kancelafi a to je pro
mé podstatné,“ 1i¢i Zena.

»Lécba ma velmi dobry efekt nejen
prifeSeni problém1 s tenisovym ¢i gol-
fovym loktem, ale i pfi 16¢bé zanétu
Achillovy $lachy, bolesti kloubti ¢
jako podpiirna 1écba po operacni stabi-
lizaci ramene. Navic tim, Ze pacient do-
stava do téla latky separované z jeho
vlastni krve, je tento zpusob Setrny,

bezpecny a z naseho pohledu s velmi
povzbudivymi vysledky,“ fika Martin
Masek, primaf oddéleni chirurgie Bilo-
vecké nemocnice. ,Jelikoz se jedna
o experimentalni terapii, neni tato 1é¢-
ba hrazena z vefejného zdravotniho
pojiSténi a je nutno si ji hradit. Cena
jedné aplikace u nas je za pfijatelnou
cenu 800 korun, “ upfesiiuje Masek.

Aplikace je v Bilovecké nemocnici
provadéna od roku 2010. Za tuto dobu
bylo novou metodou o$etfeno 1118 pa-
cientti, z toho 56 procent muzii a 44
procent Zen ve véku od 28 do 86 let.
»Nejcastéjsi jsme resili problémy s ko-
lenem a z vydanych dotaznikii, které
u nas vypliuji vsichni pacienti, je zna-
telné, Ze az 85 procent klientti pocitilo
po lécbé viditelné zlepSeni,“ uzavira
primar.
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O¢i nebyly nikdy v minulosti vystaveny
takové zitéZi jako dnes. Lidé pracovali
v pfirodé, neexistovaly poéitace ani provozy
s celodennim umélym osvétlenim. Zrak je
smysl, kterym vnimdme pies 80% viech
vjemi a mél by nam slouzit do konce zivota
v co nejlepsi formé. K tomu je nutné vénovat
mu odpovidajici pé¢i.

Pohybuijete se nejcastéji v exteriéru nebo pfi
umélém osvétleni? Pracujete na pocitaci?
Pokud ano, kolik hodin denné? Pracujete jen
na pocitaci, nebo potiebujete nahlizet také
do textli na papife ¢i vnimat déni v mistnosti?
Ridite auto? Ridite v noci? Radi ¢tete? Pouze
polozenim spravnych otézek a zjiiténim potreb

S kvalitnimi brylemi je svét krasny

Nase prodejny naleznete v Havifové v suterénu obchodniho centra ELAN,
v ocnim centru OPTOMED naproti obchodniho domu Permon, v budové Tenas
na Sumbarku a u autobusové zastavky Namésti Republiky.

www.fovea.cz

zdkaznika je mozné zajistit zrakovou pohodu
a zhotovit kvalitni bryle. Pokud vém oéni
optik nevénuje dostatecnou péci nebo pokud
si koupite tzv. hotové bryle, nikdy nezjistite,
jak ostfe a pohodiné muzete vidét a velmi
pravdépodobné si svij zrak jesté vice zhor3ite.

Poznejte rozdil v kvalité sluzeb a navitivte
v Havitové O¢ni studio Fovea, kde Vam
nabidneme odborné poradenstvi, nejvétsi
vybér bryli, vyletfeni zraku na modernim
pfistrojovém vybaveni, zhotoveni vétsiny bryli
do druhého dne a v neposledni fadé také
skvélé a férové ceny bez umélych ,slevovych”
akci, které jsou mnohdy pouze klamanim

zakaznika. Shis ¢
Tésime se na Vds!

Ocni studio Fovea - pro lepsi pohled na svét...

" BILOVECKA
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Chirurgie v Bilovecké nemocnici, a.s.
nabizi aplikaci separované krevni
plasmy jako metodu a zpisob lécby pFi
poranéni ¢i zdnétu kloubii a slach.

O co se vlastné jedn&? Metoda aplikace
separované krevni plasmy je experimen-
talni 1écba poranéni & zanétu kloubti
a 8lach aktivovanymi krevnimi desti¢kami.
Pouzivé se predevsim k Ié¢bé artrotického
postiZeni kloubd, hlavné tedy kolenou
a kycli. Déle ale také pi Slachovych one-
mocnénich, jako je tenisovy loket, golfovy
loket ¢i pfizanétu dané Slachy. K Ié¢bé, kte-
ra je ambulantni, se pouZivéa vlastni krev
pacienta upravena specialni centrifugou
a trvd maximélné 20. minut. ,Lé¢ba ma
velmi dobry efekt, Casto je vyuZivana také
u problém s tenisovym ¢i golfovym lok-
tem, u zanétu Achilovy Slachy ¢i jako pod-
plirné lé¢ba po operaéni stabilizaci rame-
ne. Navic tim, ze pacient dostava do svého
téla latky separované z jeho vlastni krve,
je tento zpiisob lécby 3etrny, bezpedny
az naseho pohledu s velmi povzbudivymi
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vysledky,” fika primaf Oddéleni chirurgie

Bilovecké nemocnice, a.s. MUDr. Martin
Masek. Prakticky kazdy pacient se maze
dostavit na chirurgickou ambulanci v Bi-
lovecké nemocnici, a.s. Zde bude vy3etien
a bude mu navrzena moznost 1é¢by. ,Jeli-
koZ se jedné o experimentalni terapii, neni
tato |écha hrazena z vefejného zdravotni-
ho pojisténi a je nutno si ji hradit. Obecné
lécba spociva v opakované aplikaci, kdy
cena jedné aplikace u nés je za pfijatelnou
cenu 800,- K¢’ dodava MUDr. Martin Ma-
Sek. Aplikaci provadime v nemocnici od
roku 2010. Do dnesniho dne bylo na nasi
ambulanci oSetfeno pfes 1118 pacientd,
z toho 56 % muzl a 44 % Zen ve véku od
28 do 86 let. ,Nejcastéjsi byla aplikace do
kolene. Z vydanych dotazniki, které vypl-
fiuji viichni pacienti, je primérné zlepseni
u 85 % nasich klientd.

MUDr. Martin Masek
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