Kapesni pfirucka
k zubari
Co je dobré védét u zubaie

Za prvni, takzvanou vstupni prohlidku u zubniho Iékafe
v roce zaplatite 30 korun. Druha prohlidka, vétSinou
za pul roku od prvni, se jiz povazuje za preventivni. Na tu

se regulacni poplatky nevztahuji, 30 korun tedy neplatite.

MuzZete si stéZovat nebo reklamovat praci
Nejste spokojeni s tim, jak vas zubaf osetfil? Rozbil se
vam do Sesti mésicl po aplikaci zubni mustek nebo jiny
proteticky ,vyrobek“? Méate na n&j pal roku zaruku.

Kdyz jej zubni Iékaf na vlastni naklady neopravi, mizete
si stéZovat na zdravotnim odboru krajského Ufadu nebo
na Ceské stomatologické komore.

Pfiplatit si se vyplati.

Par stovek navic za kvalitnéjsi plombu

nebo procisténi zubnich kanalkl vam usetfi desetitisice
za implantaty. Ty pfichazeji na fadu v pfipadé, ze na
zakladni stomatologické péci Setfite a o zub prijdete.

Jak na bolest zubii

Vezméte si prasek
Vhodné je analgetikum, na které jste zvykli. Ale pozor!

To, Ze si vezmete napiiklad 3 ibalginy ,Ctyfstovky“, nezna-

mena, Ze se Ucinek léku nasobi tfemi. V uréité chvili se
efekt Iéku prestava zvySovat s jeho davkou. Pozor také
na predavkovani, které mize zplsobit nevolnost a vazné
zdravotni komplikace.

Jedte na pohotovost

V pripadé neustavajicich noénich problému se nechte
dovézt na pohotovost. Neriskujte, Ze se vam z bolesti
udéla za volantem nebo v noéni tramvaji Spatné. Seznam
zubnich pohotovosti vietné adresy, telefonu a ordinac-
nich hodin je k dispozici napfiklad na internetové adrese
www.orbitklub.cz. Pfi pfevozu na pohotovost mize

k chlazeni dobfe poslouzit tfeba i baleni zeleniny, které
vytahnete z mrazaku, viozite do pytliku a pfilozZite na tvar.

Osetii vas kazdy zubni léka¥

Jestlize vas prfepadne nesnesitelna bolest pres den,
muZete zajit za nejbliz§im zubnim Iékafem — a nemusi
to byt zrovna ten, ke kterému pravidelné chodite. Ma
povinnost osetfit vas, ale vy mu za o$etfeni zaplatite
regulacni poplatek 90 korun. V pfipadé, ze jde
napfiklad o akutni zanét, ktery je tfeba fesit chirurgicky,
by vam mél zubni I1ékai poradit, kam se obratit. Zubni
|ékaf ovéem nema povinnost pfijmout vas prednostné.

Jak si vybrat zubare

Dobry zuba¥ by mé| pacienta seznamit s moznostmi Ié¢by
a jejich klady a zapory. Mél by také nabidnout lepsi material
¢i sluzby. Cenik sluzeb k néhledu je samoziejmosti. O kva-
lité zubni praxe hovofi napriklad i to, zda je k dispozici
rentgen nebo jestli si zubni Iékaf dokaze zorganizovat

praxi tak, aby objednany pacient pfili§ dlouho necekal.

Kontakty na zubafe v misté svého bydlisté &i nejblizsim
okoli najdete na strankach Geské stomatologické
komory (CSK) www.dent.cz.

V nejblizsi dobé CSK ke jméntim stomatologu pfida
i informace o tom, zda |ékar jesté pFibira pacienty.

Za co se vyplati si priplatit

Za kvalitni amalgam na plombu. Pojistovna hradi jen
uplné zakladni amalgam, ktery zubni Iékaf namichéa

v ordinaci. Kvalitn&jsi, dézovany amalgam sice vyjde
na nékolik stovek, ale zubaf jej dostava jiz presné
nadavkovany.

Za kvalitni bilou plombu. Lidé, ktefi se o své zuby
staraji a kterym zalezi na estetice, mohou pozadat
o bilou plombu za zhruba tisic korun.

Za kvalitni proéisténi zubnich kanalkl. Pojistovna plati
jen zékladni procisténi, kvalitni péce znamend hodiny
navic. Ty jiz pojistovna nehradi.

Jaké jsou poplatky u zubare

Preventivni prohlidka

Jde o druhou navstévu zubniho Iékare

v daném roce. Kdo neabsolvuje tzv. vstupni

prohlidku, tedy prvni v roce, narok na preventivni prohlidku
bez poplatku ztraci. D&ti do 18 let maji na preventivni
prohlidku nérok dvakrat do roka a téhotné Zeny dvakrat

za téhotenstvi.

Rentgenové vysetieni

Poplatek se neplati ani tehdy, provadi-li stomatolog
pacientovi pouze samostatné rentgenové vySetieni
chrupu nebo jiné laboratorni &i diagnostické vySetreni.

Naplanované osetieni

Ve chvili, kdy k zubafi pfijdete na jednu z fazi jiz domluvene-
ho o3etfeni (napfiklad otisk zubd, pokradujici oSetfeni
téhoz zubu, vyjmuti stehd a podobné), poplatek 30 korun
neplatite. To se tyka i pacientt ortodoncie, tedy lidi, ktefi
nosi nebo budou nosit rovnatka.

Lidé v dispenzarni péci

Regulaéni poplatek neplati ani déti od jednoho do osmnéac-
ti let, které musi zubni 1ékaf dlouhodobé a pravidelné
sledovat kvili vaznym zdravotnim problémim spojenym

s chrupem. Neplati ani téhotné zeny.

V ordinaci bez smlouvy s pojistovhou
Regulaéni poplatky se nevztahuji na pracovisté,
ktera nemaji smlouvu se zdravotni pojistovnou.

Kolik stoji péce u zubniho lékare

Nadstandardni amalgamova plomba 500 aZ 1 500 K¢
Jde o wyplii z pfesné namixovaného amalgému.

Bila plomba 500 aZ 1 800 K¢
Je hezéi, ale ¢asté&ji na ni ulpiva poviak, takze mize prispivat
k dal$i kazivosti zubu.

Vy¢isténi kofenového kanalku od 1 000 Ké&
Kanalky je tfeba procistit pfi infekci.
Zubni implantat od cca 10 000 Ké

Jde vétsSinou o titanovou nahradu kofenl zubu, na kterou
zubar pripevni korunku nebo mustek.

Celokeramicka korunka cca 6 000 K¢
Nahrada &asti zubu nad dasni. Smysl ma hlavné tehdy,

je-li umisténa na keramickém pilifi implantatu.
Metalokeramicka korunka 3 000 az 7 000 K&
Nahrazuje ¢ast zubu, neni tak esteticka jako celokeramicka.

Celokeramicky tFicélenny miistek 15 000 Ké
Mistky slouZi jako nahrada zcela chybéjicich zub. Jejich
nevyhodou je, Ze vyzaduiji zbrouseni okolnich zdravych zub(.

Metalokeramicky tfiélenny mustek od 8 000 K&

Je levné&jsi a neni tak esteticky.
Osetieni u dentalni hygienistky asi 500 aZ 1 200 Ké

Odstrani zubni kdmen a pigment a zuby vylesti.
Vysvétli také, jak si spravné Cistit zuby.

Regulacni poplatky nehradi viibec

— &lovék v hmotné nouzi, ktery o tom ma doklad z pfi-
sludného Gfadu. Doklad nesmi byt starsi nez 30 dni.

— dité z détského domova nebo diagnostického ustavu
— &lovék, kterému soud nafidil ochrannou Iégbu

— &lovék, ktery je v nafizené izolaci nebo karanténé

Vstupni prohlidka

Jde o prvni prohlidku v daném roce.
NezaleZi pfitom na skute¢nosti, zda mate
se zuby néjaky problém, nebo ne. Vstupni
prohlidka je podminkou pro narok na preventivni
prohlidku. Ta je druhd v roce a bez poplatku 30 K&.

Prohlidka s vySetifenim nebo osetFfenim

Tticet korun si pfipravte pokazdé, provede-li vam zubni
|ékar celkové nebo dilgi vySetieni st (kromé preventivni
prohlidky). Plati se i v pfipadé, kdy vas k zubafi posle
napfiklad prakticky Iékaf pro vylouceni pfi€iny néjakého
onemocnéni.

U ortodontisty

Za vy$etfeni, pfi kterém ortodontista zhodnoti kvalitu
chrupu, se plati 30 korun. Za rentgeny, otisky zubu a dalSi
diagnostické &i laboratorni metody se pak uz 30 korun
neplati.

Zubni pohotovost

Jak se dobrat svych prav

Na provedené ukony mate zaruku

Zaruéni Ihata se nevztahuje na plombovani zubl.

Ale plati u ,vyrobk(*, jako je napfiklad mustek, korunka

¢i protéza. Na né je zaruka 6 mésicl, na samu opravu pak
3 mésice. Jestlize se v zaruéni dobé ,rozbiji“ a zubni lékar
odmita vadu na vlastni néklady odstranit ¢i nechat zhotovit
novy vyrobek, mlze si pacient stéZzovat.

Kde si na zubniho IékaFe miuZete stéZovat?

Jestlize jde o vykon ¢i vyrobek, ktery hradi zdravotni
pojistovna, pak

u zdravotni pojistovny
na odboru zdravotnictvi na krajském ufadé

na Ceské stomatologické komore

Slavojova 22, Praha 2,

tel.: 234 709 611, e-mail: csk@dent.cz, www.dent.cz

Ufedni hodiny pro vefejnost: pondéli 13.00-17.00,
utery, stfeda 10.00-13.00

Délka prosetiovani stiznosti je podle zavaznosti
a dokazatelnosti velmi individualni.

Jestlize jde o vyrobek, ktery neni hrazen z pojisténi, pak
si muzete st&Zovat jen na krajském ufadé nebo Ceské
stomatologické komore.

Nemocnice

V souvislosti se zuby ¢lovék obvykle
hospitalizovan neni, ale muZe se to stat
napriklad pfi trhani osmiéek nebo pfi
velkém zanétu &i poranéni celisti. Poplatek
se pak tyka dne straveného na nemocniénim IGzku,
napfiklad na stomatologické klinice. Poplatek 60 korun
se plati za kazdy den v nemocnici. Den nastupu a den
odchodu z nemocnice se pocitaji jako jeden.

Poplatek se hradi pfi kazdé navstévé
centralng organizované zubni ¢i ne-
mocniéni pohotovosti po 17. hodiné
&i ve svateénich dnech. Kdy? je vas stav tak

vazny, ze vyzaduje hospitalitaci, zaplatite ,jen“ 60 korun
za den v nemocnici. 90 korun za o$etieni na pohotovosti
se vas pak tedy netyka.

Akutni oSet¥eni u ,ciziho“ zubare

Jestlize vas pres den prepadne akutni problém se zubem
(bolest, zanét) a vy musite jit k jinému nez ke svému
zubnimu lékati, zaplatite za oSetfeni 90 korun. Tento zubni
lékaf ma povinnost poskytnout vam neodkladnou péci,
ovSem nemusi vas vzit pfednostné.



