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Klientum Oddéleni nasledné péce pomaha novy canisterapeutickv pejsek Herminek

Poprvé se s nim setkali a uZ si ho oblibili. Re¢ je o &tyFletém pejsku Herminkovi. Je to skuteény
kavalir a v titery 10. Rijna 2017 poprvé dorazil pot&it klienty Oddéleni nasledné péce I. Bilovecké
nemocnice, a.s.

,Herminek, celym jménem Herminek Henri Nikippé, je certifikovany canisterapeuticky pes, ktery
pomaha a poméha moc rad, hlavné za piskotky,* fikéa Skolend terapeutka Barbora Stauf¢ikova, DiS., ktera
je Herminkovou panickou, ale také pracuje na oddéleni Chirurgie Bilovecké nemocnice, a.s.

Kdyz vyjdeme z definice canisterapie, je to vlastné oznaceni zpusobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi ¢loveka.

,»Rada bych dochazela s Herminkem pravidelné, alesponi jednou za 14 dntl. Takovy kontakt starSich lidi
s pejskem je velmi dalezity a motivacni. S klienty si povidame, pejskové vzdycky vzbudi emoce a
predevsim starsi seniofi si mohou pomoci dotekti svych prsti a kiize psa procvi¢ovat jemnou motoriku,
Cesat pejsky a tfeba taky odménovat piskoty, dulezité je znat anamnézu jednotlivych pacientt a dle toho
usmérnovat také canisterapeutickou pomoc,* dodava Barbora Stauf¢ikova.

,»Pro nase klienty je navstéva canisterapeutického tymu piijemné vytrzeni z kazdodenniho stereotypu,
milé zpestieni dne, t€8i se na dalsi navstévu, a ze si pejska pohladi. Navic je viditelna lepsi nalada klient
a celkové uvolnéni,* dopliuje stani¢ni sestra Oddéleni nasledné péce 1. Martina Papalova.

Jak funguje pejsek v praxi naptiklad u starSich pacientii, ktefi uz maji postizené strany téla a jsou
ztuhlej$i? ,,U pacientll, kteti uz jen lezi a jsou ztuhlejsi, je diileZité pejska pfilozit na onu postiZenou
stranu. Pejsek mé vlastn€ o jeden stupinek vyssi teplotu nez Clovek, takze to teplo krasné pfechazi do
lidského téla a mize ¢astené ztuhlost uvoliiovat, vysvétluje Barbora Stauf¢ikova.

,,Herminek nam velmi pomohl a véfime, Ze se spole¢né s naSimi klienty bude potkavat i nadale. My jsme
moc radi pfizpasobili i dopoledni program na oddéleni,” dodava zavérem stani¢ni sestra Martina
Papalova.
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