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Bilovecky zpravodaj

duben 2016

Pozvanka na Ukolébavky
Nedéle 3. 4. 2016, 15:00 hod.
kostel Panny Marie Bravinné
vstupné 70 Ké
vystoupl Zaci ZUS B-art Valaiské Mezifici
v projektu UKOLEBAVKY
hostem PAVEL HELAN

Predmanzelska priprava

V minulém roce jsme méli svatbu v kostele v Bilovci a chtéli by-
chom se podélit o svou zku3enost.

Pary, které chtgji mit svatbu v kostele, absolvuji pfipravu snou-
bencli na manzelstvi, Je urcena pro pary, kdy alespon jeden je vé-
fici. | my jsme tuto pfipravu absolvovali v nasi farnosti a mizeme ji
viele doporudit.

Priprava je zdarma a sklada se z nékolika vecernich setkani v Ka-
tolickém domé v Kopfivnici. Je diilezité si uvédomit, jak partner a
partnerka vnimaji manzelstvi a jaka jsou jejich ocekavani. Tri setka-
ni jsou vedena manzelskym parem, ktery snoubence vede k rozho-
voru o prioritdch a dulezitosti a také rolich kazdého v paru. Otevi-
ra mnoho témat o rodicovstvi, vychové, lidském souZiti, komunika-
ci, ale také o ¢asu odpoéinku a také lidské sexualité. Dalsi setkani je
vedeno psychologem a posledni pojednédva o manzelském slibu,
kde si ¢lovék uvédomi silu a krasu téchto par vét.

Z osobni zkusenosti musime fict, ze priprava byla velice pfijem-
néa a hodnotna. Samotna pfiprava samozrejmé nezaruci bezpro-
blémové manzelstvi, ale rozhodné poméha k zakladnimu porozu-
méni, které je v souziti tak dlleZité, a pfinese mnoho uzitecnych
rad do Zivota.

Méte-li z&jem, vice informaci najdete na www.farnostbilovec.cz

Novomanzelé Nikola a Pavel z Bilovce

Svaz télesné postizenych

- méstska organizace v Bilovci

Ve velkém sale DK v Bilovci se dne 1. 3. 2016 uskutecnila vybo-
rovéa schiize MO STP Bilovec. Pozvani prijal a nasi ¢lenské schiize
se zU&astnil i starosta mésta Mgr. Pavel Mrva.

Pritomnych 66 ¢lent, coz je 93 %, odvolalo predsedu pana Za-
pletala a vybor. Zvolili jsme pfedsedkyni MO STP p. Annu Rima-
novou, novy vybor a novou revizni komisi. Schvalili jsme plan na
1. pololeti 2016. Planujeme zajezdy, bowling, kuZelky a besedy.

Budeme se pravidelné setkavat v novych prostorach v méstské
knihovné na Slezském namésti, dle planu vzdy v utery v sudém
tydnu.

5.4.2016 - posezeni v klubovné od 14 hod.
19.4. 2016 - posezeni v klubovné od 14 hod.
KUZELKY kdy: 21.4.2016 od 15,00 hod.
kde: kuzelna v Bilovci za MO STP v Bilovci llja Banar

Skvéle jsme se bavili a zaroven pomohli

Také letos vénovala pofadajici Bilovecka 15

v réamci jiz tradiéni spolecenské akce ,, Na$ Bilovec-

ky ples “ dne 26. 2. 2016 vytézek plesu na charita-

tivni Gcely. 49.000 K& vénujeme Mobilnimu hospi-

¢i Ondréasek o.p.s. 10.000 Ké vénujeme bilovecké rodiné, kterou

chceme podpofit v jeji tézkeé Zivotni situaci

Dékujeme Véem navitévnikim plesu (ktery byl zcela vypro-

dan!), Viem, ktefi akci podpofili, prispéli, pfisli se pobavit, ale
také Véem, ktefi pomahali s organizaci a zafizovanim plesu.

Tésime se zase pristeé. Vase Bilovecka 15

Den zdravi v Bilovecké nemocnici, a.s.
Nechat si

'. ’ fit krevni tlak, hodnotu cuk-
‘ BILOVECKA ru v krvi ¢i pomoci vahy stano-

NEMOCNICE. 2.5 yit tzv. body mass index (BMI)
mizou obyvatelé Bilovce a okoli uz 7. dubna 2016 v bilo-
vecké nemocnici. V ramci Svétového dne zdravi, ktery kaz-
doroéné pripada na tento den, se mohou zcela zdarma ne-
chat preventivné vysetfit.

Zaroven se u nutricni terapeutky mohou informovat na dietn|
rezimy pfi zdravotnich omezenich, jako je cukrovka, dna ¢i v pfi-
padé vysokého cholesterolu v krvi. Akce se kona v prostorach
interni ambulance bilovecké nemocnice, v budové C. Navstév-
nici mohou prijit bez doporuceni praktickych lékafi, a to v ¢ase
od 8:00 - 14:00 hod. Po vysetieni budou seznameni s vysledky a

v pfipadé nutnosti jim bude do- _ ok aa
poruceno, jak postupovat dale a @ ADRA ===
jakou lékaiskou péci zvolit.

Humanitarni organizace ADRA ve spolupréci
s Biloveckou nemocnici, a.s.,

hleda
DOBROVOLNIKY NA ODDELENI NASLEDNE PECE.

odborné zmé-

CZFCH REFUBLKC

Pro dobrovolnickou
sluzbu se nevyZaduji zviastni
znalosti a dovednosti.

To rozhodujici je chtit
pomdhat lidem,
kteri pomoc potrebuji.

Skoleni novych dobrovolnikii se uskute¢ni

2.5. 2016 v nemocnici v Bilovci v 15,30 hod.
Nemocnice v Bilovci spolupracuje s dobrovolniky dlouhodo-
bé a vytvafi pro tuto cinnost dobré podminky.
Prijdte se vice dovédét o této cinnosti.
Bliz3i informace ziskate:
tel: 605 784 584 Mgr. Zuzana Kuperova,
a také na strankach www.adraostrava.cz
Prijdte pomdhat lidem, ktefi pomoc potfebuji.
Za Biloveckou nemochnici, a.s. Za DC Adra Ostrava
prim. MUDr. Dagmar Palasovd Ladislav Blahuta, dobrovolnik

Podékovani
Dékuiji touto cestou celému pracovnimu kolektivu BILOVEC-
KE NEMOCNICE - oddéleni nasledné pécée pod vedenim pri-
mafky MUDr. PALASOVE DAGMAR a osetfujiciho lékafe MUDr.
MUZNEHO MARTINA za piikladné osetfovani v dobé mé ne-
moci a pobytu v tomto zafizeni.
e Vysoké odborna zpusobilost, maximalni ochota, obéta-
vost, laskavy pfistup k pacientim svédci o mimofadnych mo-
ralnich hodnotéch téchto Iékafi a celého persondlu,
e Podékovani urtité nalezi praci sestfi¢ek, osetfovatell za
obétavy pfistup, bez nichz by chod oddéleni nebyl mozny.
o Zvlast ocenuji vztah k pacientm starsf generace, &imz vice
vyzniva kladné hodnoceni jejich narocné prace.

VLADIMIR SVAGERA s manzelkou



