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O preventivni vySetieni v ramci Dne zdravi byl obrovsky zajem

Velky tspéch sklidil 1. roénik akce poradané v ramci Svétového dne zdravi v Bilovecké nemocnici,
a.s. Bilovecti i okolni si preventivné nechali odborné zmérit krevni tlak, hodnotu cukru v krvi ¢i
pomoci vahy stanovit tzv. body mass index (BMI). Vyuzili i rady nutri¢ni terapeutky.

Jiz od osmé hodiny ranni bylo v prostorach pted interni a gastro ambulanci pomérné Zivo. Nékolik
desitek zajemcii ¢ekalo na preventivni vySetfeni zdarma a bez doporuceni praktickych 1ékait. Lidé
vyuzili pfedev§im moZznost zmé&fit si hodnotu cukru v krvi a krevni tlak. Vysledky pak konzultovali
s odborniky Bilovecké nemocnice, a sice s primafem Interniho oddéleni MUDr. Zbyikem Gresakem a
MUDr. Evou Fiirstovou. Nutri¢ni terapeutka Ludmila Havlikova zase zdjemce informovala o riznych
dietnich rezimech pii zdravotnich omezenich, se kterymi se vySetfovani svétovali a métila BMI.

»Jsem opravdu rad, ze se prvni roénik Dne zdravi vydafil, tolik zajemcti jsme necekali. Tahle prevence je
velmi dulezitd a vidim, Ze obcané Bilovce i okolnich obci ji plné vyuzili. Urcité budeme v podobnych
akcich pokracovat, poznamenal feditel Bilovecké nemocnice, a.s. Ing. Pavel Bédajanek.

»<Domnivam se, ze pted deseti lety by tolik lidi nedorazilo, a to ub&hly teprve dvé hodiny od zacatku akce,
je to moc fajn,* poznamenala stani¢ni sestra Interniho oddéleni Mgr. Jana Seidlerova. TotéZ konstatovala
také stani¢ni sestra Lenka VozniCkova.

A aby zdjemciim o preventivni vySetieni bylo opravdu piijemné, hlavni sestra Pavla Friedlova se
postarala 0 pohodu v mistnosti S obéerstvenim a skvélymi snidanovymi kolacky.
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