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Bazalni stimulace

v Bilovec!

Bazalni stimulace podporuje riizné
vyvojové stupné schopnosti vnimat - podie
toho, ve které fazi se clovék pravé nachazi.

Pfedstavujeme

nemocnice v kraji |

LENKA PASTYRNIAKOVA

oncept Bazalni stimulace

vznikl na zac¢atku 70. let

v oblasti péce o déti s kom-
binovanym postizenim a postup-
né se integroval i do o3etfovatel-
ské péce v intenzivni mediciné
ataké v nasledné péci. Bazalni sti-
mulace podporuje riizné vyvojo-
vé stupné schopnosti vnimat,
podle toho, ve které fazi se ¢clovék
pravé nachazi. Zakladnimi prvky
konceptu jsou vnimani, pohyb
a komunikace. Pracovnici vysko-
leni v této koncepci dbaji u klien-
th predevsim na rozvoj nervové
soustavy a podporu stavajicich
funkci.
Prace v konceptu Bazalni stimu-
lace piinasi veliké uspéchy u pa-
cientd po cévnich mozkovych pfi-
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hodach, ve vigilnim kématu, ale
i u lidi trpicich téZzkou demenci.
U pacientl je pozorovano zlep-
$eni zdravotniho stavu, komuni-
kace s okolim, ale i rychlejsi adap-
tace na nemocni¢ni prostiedi,
které pro né byva nepfijemné
anarocné.

Pracovist proskolenych v kon-
ceptu Bazalni stimulace je v Ceské
republice jiz pomérné dost, ale
téch, kterd prosla supervizi a zis-
kala statut certifikovaného pra-
covisté, je podstatné méné. Od-
déleni nasledné péce v Bilovecké
nemocnici, a. s., je teprve druhym
pracovistém svého druhu v Mo-
ravskoslezském kraji, které tuto
certifikaci ziskalo.

A kdyz jsme na pfipravu neméli
mnoho <asu, podafilo se nasim
pracovnikiim odvést opravdu vy-
bornou praci, a potvrdili tak, ze
oddéleni nasledné péce se mize
zafadit mezi renomovana a su-
pervidovana pracovisté v Ceské
republice. Chtéla bych podékovat

BiLayECKA
HEMUGRILE . na

TYM z oddéleni nasledné péée Bilovecké nemocnice, a. s.
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viem zaméstnanclim, ktefi se na
tomto projektu podileli,” fika pri-
marka oddéleni nasledné péce
Dagmar Palasova.

Béhem velmi kratké doby doslo
k proskoleni viech zaméstnancl
oddélni nasledné péce Bilovecké
nemocnice, a. s., vcetné lékarl
a rehabilitacnich pracovniki. Za-
méstnanci museli zafadit do svych
béznych pracovnich povinnosti
tento model v pfistupu k pacien-
tam. Nemocnici supervidovala
osobné PhDr. Karolina Friedlové -
odborna garantka akreditovanych
vzdélavacich programd.

Supervize se skladala z ¢asti teo-
retické a praktické. V teoretické
predstavili zdravotnici videa a fo-
tografie, na kterych dokladali, jak

koncept pouzivaji v praxi, kterym
technikdm se vénuji a jak na né re-
aguji pacienti. V praktické &asti
pak na oddéleni probéhla kont-
rola dokumentace a pfimo na po-
koji pacientll i samotna realizace
konceptu. Po peclivém prozkou-
mani viech pfipravenych materi-
alu Karolina Friedlova konstato-
vala, Ze pracovisté oddéleni na-
sledné péce je supervidovano
a vsichni pracovnici jsou pfipra-
veni aplikovat koncept Bazdlni
stimulace v praxi.

O tento koncept primarka Pala-
sova dlouho usilovala. Podafilo se
jej zrealizovat az diky prostfed-
kim z projektu ,Modernizace
prostor pro zkvalitnéni péce
o dlouhodobé nemocné v Bilo-
vecké nemocnici, a.s.”. E



