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Svaz télesné postizenych v Bilovci
www.stpbilovec.cz

V mésici cervnu 2015 ub&hne 15 let od zalozeni MO STP v
Bilovci. Prvnim pfedsedou byl zvolen p. Josef Saidler a po-
Cet ¢lent byl 35. K dne$nimu dni ma nase organizace 85 ¢le-
nt nejen z mésta Bilovce, ale také z Velkych Albrechtic, Staré
Vsi, Lhotky, Bilova, Pustéjova, Klimkovic, Studénky a Hrab-
stvi. Svaz fidi 7 ¢lenny vybor s piedsedou Ivo Zapletalem.
Nasi ¢lenové se pravidelné schazeji v klubovné, na sportov-
nich a spolecenskych akcich. Dale se zuastiiuji poznavacich
zajezdd, zdravotnich rekondi¢nich pobytii v Cesku i v zahra-
nici.

K tomuto vyroc¢i jsme uspotadali vystavu ruénich praci na
zamku v Bilovci, ktera méla velky tspéch, coz dokazuji za-
pisy v knize navstév.

V mésici ¢ervnu se budeme schazet v klubovné:
9.6.2015 od 14 hod
23.6.2015 od 14 hod

Sportovni hry se uskuteéni 9. 6. 2015 u klubovny od 14 hod.

14. 6. 2015 — 20.6.2015 - rekondiéni pobyt — RETASO Pro-
sttedni Becva Za STP Bilovec Ilja Banar

kovani do biloveck
‘ob&tavy a vstiicny pii
déleni pod vedenim prir
Vicka. Téz mé podekov
im, a proto vie vnimam pou
zovana v mnoha nemocni
okojena, jako v bilovecké
jednou uptimny dik a vdé¢
<a Ivana Vladarovd.

Rehabilitacni oddéleni Bilovecké

nemochice, a. s.

Oddéleni rehabilitace poskytuje komplexni fyzioterapeutic-
ké a ergoterapeutické oSetfeni ambulantnim a hospitalizova-
nym pacientim na oddéleni chirurgickém, internim, JIP a od-
délenich nasledné péce.

V ambulantni ¢4sti zajiStujeme zdravotni pé¢i pro klienty s
Sirokou skédlou diagndz — napt. u potirazovych a poopera¢nich
stavi, srde¢né-cévnich chorob, provadime odbornou rehabi-
litaci formou technik mékkych tkani, mobilizaci kloubt, for-
mou individualniho lé¢ebného télocviku, popt. individualniho
lé¢ebného telocviku na neurofyziologickém podkladé, nacvik
manipulace s kompenza¢nimi pomuckami, upravu vadnych
pohybovych stereotypt. U onemocnéni dychaciho Gstroji vy-
uzivame inhala¢ni 1é¢by s naslednym dechovym cvic¢enim. U
klientt s akutnimi a chronickymi potizemi zad provadime 1é¢-
bu, prevenci a kompenzaci pohybovych obtizi, véetné ergo-
nomického poradenstvi a poradenstvi ohledné kompenzagc-
nich pomiicek. Provadime instruktaze a terapii bolesti u ma-
lych i velkych sportovci s pfipadnym oSetfenim jiZ znamé a
ucéinné techniky kineziotejpovani. Technika miZe slouzit také
jako dopliujici terapie k ostatnim rehabilitaénim proceduram.

Déle se u nés vyuzivaji procedury fyzikalni terapie: vodo-
1écba, teplolécba a rizné formy elektroterapie (magnetotera-
pie, vioforterapie, elektrostimulace, pfistrojova tlakova masaz
a dalsi typy proudtl) u¢innych pro Sirokou $kalu diagnoz.

Klientiim nabizime moznost rozsifenych rehabilita¢ni slu-
zeb placenych, tedy nad ramec tthrady zdravotni pojistovnou,
(klasické a reflexni masaze, bankovani, tejpovani a dalsi).

Fyzioterapeuté a ergoterapeuté postupuji dle nejnovéjsich
lé¢ebnych metod, celozivotné se vzdélavaji, aby mohli nabid-
nout nasim klientim dostupnou, odbornou a kvalitni péci.

Za rehabilitacni oddéleni ved. fyzioterapeut
Markova Markéta




